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Opis modulu ksztalcenia

Praca z pacjentem
Nazwa modulu (przedmiotu) . p . ] . .. Kod przedmiotu
z zaburzeniami odzywiania
Kierunek studiéw dietetyka
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow studia drugiego stopnia
Forma studiow niestacjonarna
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposeb
Zajecia zwiazane ustalania
. . . . Zajgcia z praktycznym oceny z
F S Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 3 Kontaktowe | &2 przygotowaniem 2 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne Zawodowym
Catkowita Stl; ?:nyta koigif;ive Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Wyktad 30 21 9 Zaliczenie pisemne 50
Cwiczenia praktyczne 60 42 18 Praca zaliczeniowa 50
Razem: 90 63 27 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
1 zna i rozumie w poglebionym stopniu definicje oraz zasady rozpoznawania probleméw K Wo3 dad
’ zywieniowych pacjenta oraz ich znaczenia w planowaniu postgpowania dietetycznego - wy
5 zna i rozumie w pogtebionym stopniu podstawy psychologii i socjologii zywienia oraz ich K Wo6 wykiad
iedza ’ zastosowanie w rozwigzywaniu ztozonych probleméw zdrowotnyc -
Wied t azy tozonych probl drowotnych y
zna i rozumie w poglebionym stopniu metody oceny sposobu zywienia indywidualnego i
3. - b S ST K W10 wyktad
grupowego oraz ich wykorzystanie w planowaniu i korygowaniu Zywienia -
1 potrafi planowac i realizowa¢ kompleksowe postepowanie dietetyczne, obejmujace zywienie, K Uo01 ¢wiczenia
’ aktywnos¢ fizyczna i styl zycia ludzi zdrowych i chorych - praktyczne
5 potrafi planowac¢ i prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowa (indywidualng i grupowa), opracowywac K U02 ¢wiczenia
Umiejetno$ci ’ materiaty edukacyjne dla pacjenta oraz organizowa¢ dziatania edukacyjne - praktyczne
3 potrafi stosowac techniki efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji w roznych sytuacjach K U03 ¢wiczenia
’ zawodowych oraz uwzglednia¢ uwarunkowania kulturowe i spoteczne pacjenta - praktyczne
I jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci oraz korzystania K KOI ¢wiczenia
’ z wiedzy ekspertow w sytuacjach wymagajacych specjalistycznego wsparcia - praktyczne
5 jest gotow do uznawania znaczenia uczenia si¢ przez cate zycie oraz inspirowania innych do K K02 ¢wiczenia
) ’ rozwoju w obszarze zdrowia i zywienia - praktyczne
Kompetencje - . . - . . .
spoleczne 3 jest gotow do kreatywnego upowszechniania wiedzy dotyczacej zywnosci i Zywienia oraz K K04 ¢wiczenia
’ dziatania w sposob przedsigbiorczy - praktyczne
4 jest gotow do przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej oraz podejmuje dziatan na K K06 ¢wiczenia
’ rzecz ich stosowania - praktyczne




Tresci ksztalcenia

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Wyklad Wyktad konwersatoryjny

Tematyka zaje¢

Klasyfikacja i charakterystyka zaburzen odzywiania w kontekscie pracy z pacjentem w gabinecie dietetycznym.
Pacjent z jadlowstretem psychicznym, pregoreksja, menoreksja, bulimig czy zespolem nocnego objadania si¢ w
pracy dietetyka. Putapki XXI wieku - ortoreksja, megareksja, bigoreksja (dysmorfia migsniowa), lipofobia i in.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Studium przypadku, prezentacje multimedialne, dyskusja dydaktyczna, praca w grupie,
metody eksponujace — wykorzystanie réznych zrédet wiedzy (film, fotografie,
materiaty archiwalne, teksty zrodlowe, Internet itp.)

Cwiczenia
praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do ¢wiczen praktycznych — opis studium przypadku pacjenta z zaburzeniami odzywiania.
Dorosta kobieta z anoreksja — studium przypadku, zalecenia zywieniowe. Nastoletnia pacjentka z bulimig —
analiza zagrozen, edukacja zywieniowa. Senior z ortoreksjg — studium przypadku, edukacja zywieniowa.
Zespot napadowego objadania si¢ u osoby dorostej (wysoki poziom stresu). Bigoreksja u mtodego mezczyzny.




